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KARTA PROBLEMU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO

1. Tytut

I. Metryka problemu
Bezprzewodowy system pomiaréw ruchow cztowieka

2. Zgtaszajacy

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku
Ul Kazimierza Gorskiego 1
Gdarisk

3. Opis problemu

Do podstawowych zadan uczelni wyziszej nalezy prowadzenie
badan. Na AWFiS czesto mamy do czynienia z badaniami réZznego
rodzaju ruchéw. W warunkach laboratoryjnych potrafimy opisac
pod réinymi kontami kazdy ruch. Problem pojawia sie w
momencie kiedy dla analizy obcigzeni treningowych musimy
uwzgledniac i zsumowac ¢wiczenia réznego typu. Dla przyktadu
powiqgzac ¢wiczenia szybkosciowo — sitowe z wytrzymatosciowymi.
Poréwnanie opisu ¢wiczenia w W(wat) z m/s jest niewykonalne,
zatem dokonuje sie duzego uogdlnienia opisujg dang
intensywnos¢ na 40 -50%. Takie przyblizenia zwiekszajq bfedy w
analizie obcigzen i interpretacji wynikow. Dodatkowq trudnoscig
jest fakt, Zze obcigzenia takie realizowane sq w réZznych miejscach,
zaleznych  czesto  od  nieprzewidywalnych warunkow
atmosferycznych. Mozliwos¢ obiektywnej oceny poszczegdlnych
¢wiczen datoby podstawy dla prawidfowej oceny i wyznaczenia
kazdego  rodzaju  aktywnosci  cztowieka.  Niewgtpliwie
zwiekszytoby to rzetelnos¢ wszelkiego rodzaju analizom
programow treningowych. Czesto bez takiej analizy wnioskowanie
o zmianach zachodzgcych w organizmie cztowieka jest obarczone
duzym btedem.

3. Koordynator

1. Potwierdzenie
istotnosci problemu
oraz mozliwosci
spozycjonowania
problemu w branzy
ICT

Dr hab. Tomasz Tomiak prof. AWFiS
Tel. 603 766 009
Tomasz.tomiak@awf.gda.pl

. Kryteria dopuszczajgce (zgodnos¢ z celami e-Pionier)

Btedny w opisie poszczegdlnych ¢wiczen podczas analizy obcigZzen
treningowych sumujq sie i sq przyczyng btedow w treningu i
planowaniu kolejnych obcigzern treningowych. Zatem moze
skutkowa¢ to nadmiernym Ilub zbyt mafym obcigzeniem
zaplanowanym w nastepnym cyklu. W skrajnym przypadkach
moze prowadzi¢ do przetrenowania. Dodatkowgq trudnosciq jest
realizacja treningow w réznych warunkach, ktore tez wptywajq na
obcigzenie. Zatem problemem jest brak urzgdzenia i metody
skutecznej i obiektywnej analizy obcigzern treningowych
realizowanych w réznych warunkach, przez rézne osoby i obcigzen
réznego rodzaju. Problem ujednoliconego opisu ¢wiczen réznego
typu jest problemem zaréwno badawczym jak i spotecznym, ze
wzgledu na coraz wieksze zainteresowanie aktywnosciq fizyczng
spofeczeristwa. Analiza  uwzgledniajgca  wszelkie  formy
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aktywnosci fizycznej poprawitaby niewgtpliwie skutecznosc¢ i
efektywnos¢  programdéw  treningowych,  zardwno  tych
profesjonalnych jak i amatorskich. Wymaga to niewgtpliwie
analizy duzZej ilosci danych w czasie rzeczywistym, potrzebnych do
opisania nawet prostych ruchow pod réznymi kontami. Oraz
zgromadzenia i analizy tych danych, co sugeruje koniecznos¢
wykorzystania rozwigzan informatycznych i nowych technologii.

2. Potwierdzenie Na rynku rozpowszechnione sq rdine urzqdzenia dla analizy
unikalnosci problemu

wykonywanych cwiczenn fizycznych, zdecydowana wiekszosc
(braku rozwigzania) y y. 4 . f y 4 , 4 ©
oraz koniecznosci oparta jest o analize czestosci skurczow serca (Polar Sport Tester,
prowadzenia prac Fitbit, Garmin). Jest to poprawne jedynie w czesci cwiczen,

rozwojowych poprawnosc¢ dotyczy treningéw wytrzymatosciowych, w ktérych

reakcja serca odzwierciedla obcigzenie organizmu. Nie zasadnym
jest, by stosowac takie urzqdzenia we wszystkich treningach typu
siftowego czy szybkosciowego. Trening sitowy realizowany na
ergometrach  opisywany jest uZytq mocqg, predkoscig
wykonywanych éwiczer czy kilogramami. Zaden z tych sposobéw
nie odnosi sie do mozliwosci ¢wiczgcego. Jednoczesnie kazdy z
tych rodzajow obcigzeri treningowych wpfywa na zmiany
zachodzqce w organizmie trenujgcego. Brak metody oceny,
poréwnania | analizowania tych rdéznego typu treningdw
wprowadza duzq doze nieoznaczonosci w ocenie skutecznosci
zastosowanych programow treningowych.Aby skutecznie ten
problem rozwiqgzac¢ nalezatoby rozwiqzac¢ bariery techniczne w
zebraniu informacji o réznych rodzajach ruchu. Rozwigzanie
musiatoby by¢ mozliwe do zastosowania w kazdym rodzaju
wysitku i w réznych warunkach (zajecia na sali gimnastycznej,
sifowni czy w terenie). Zaproponowane rozwiqgzanie powinno by¢
uniwersalne i umozliwiac¢ dostep do gromadzonych informacji z
niewielkim opdznieniem. Opis poszczegdlnych ¢wiczen powinien
by¢ maksymalnie skorelowany z opisem tych <(¢wiczen
realizowanym dotychczas.

1. Mozliwos¢ pordwnania réznego rodzaju ¢wiczen:

— szybkosciowych

- sifowych

- wytrzymatosciowych

2. Skwantyfikowanie wynikow pozwalajgcych ustalenie
prawidfowego cyklu treningowego

3. Mozliwos¢ samodzielnej analizy potencjatu wysitkowego
treningu.

2. Wartosci progowe | Po wykalibrowaniu urzgdzenia btqd doktadnosci pomiaru ruchow
kryteriow cztowieka w poszczegdinych éwiczeniach w stosunku do wartosci

1. Kryteria oceny MVP
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uzyskanych w testach laboratoryjnych nie powinien by¢ wiekszy
niz 10%.

Mozliwosé zastosowania w warunkach pozalaboratoryjnych
Mozliwosé uzyskania informacji o zuzywanej mocy w wybranych
¢wiczeniach.

3. Procedura i warunki | D/g weryfikacji sposobow opisu ¢wiczen nalezy przeprowadzic¢
:\:;‘: akceptacyjnego | ;,65hy wysitkowe na co najmniej 30 zawodnikach. Rejestrujgc
jednoczesnie parametry ¢wiczenia w sposob dotychczas
wykorzystywany (laboratorium AWFiS) i w oparciu o rozwigzanie
MVP. Wykonanie takiego zestawu c¢wiczen dla réznego rodzaju
obcigzen: wytrzymatosciowe, sifowe, szybkosciowe,
koordynacyjne.
Procedure testu akceptacyjnego MVP:

e Wybdr 30 oséb i podziat ich na 6 réwnolicznych grup ze
wzgledu na testowang aktywnos$é fizyczng i rodzaj
obcigzen;

e Przeprowadzenie préb w oparciu o ¢wiczenia
wytrzymatosciowe, sitowe, szybkosciowe i koordynacyjne
dla kazdego zawodnika i pomiar parametrow
umozliwiajgcych okreslenie zuzytej energii — procedura
wykonywana przy uzyciu sprzetu dostepnego w
laboratorium oraz rozwigzania MVP opracowanego w
projekcie;

e Pordéwnanie ilosci zuzytej energii przez zawodnikéw
okreslonej przez sprzet laboratoryjny oraz przez
rozwigzanie MVP

Warunek testu akceptacyjnego MVP: rdznica pomiaru zuzytej
energii jest nie wieksza niz 10% dla przynajmniej 3 grup
zawodnikow.

* etnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe
adczenia

Nizej podpisany/a jest osobg uprawniong do reprezentowania instytucji zgtaszajgcej problem w
zakresie dotyczacym realizacji projektu e-Pionier.

2. Instytucja zgtaszajgca problem zobowigzuje sie do wydelegowania przedstawiciela do uczestnictwa w
Komitecie Inwestycyjnym, ktéry ocenia koncepcje rozwigzania przygotowane w toku postepowania
konkursowego.

3. Ztozenie niniejszego zgtoszenia oznacza, ze w przypadku znalezienia rozwigzania problemu instytucja
zgtaszajgca rozwazy zakup rozwigzania wytworzonego na bazie MVP.

4. Instytucja zgtaszajaca problem posiada infrastrukture techniczng umozliwiajaca przeprowadzenie testu
akceptacyjnego MVP zgodnie z procedurg opisang w punkcie Ill.3. niniejszego zgtoszenia.

5. Instytucja zgtaszajgca problem zobowigzuje sie umozliwi¢ zespotom wykonawczym przeprowadzenie
testow MVP w jej infrastrukturze, zgodnie z procedurg opisang w punkcie Ill.3. niniejszego zgtoszenia.

Data i podpis osoby uprawnionej:
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