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KARTA PROBLEMU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO

1. Tytut

I. Metryka problemu
System monitorowania stresu u dzieci z zaburzeniami

rozwojowymi w placéwkach oswiatowych

2. Zgtaszajacy

Zespot Szkoét Nr 5 im. Ks. Jana Twardowskiego w Rypinie

3. Opis problemu

Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi majg trudnosci z
funkcjonowaniem w otaczajgcym je Swiecie. Ich specyficzne
zachowania i reakcje nieadekwatne do danej sytuacji narazajg je
na odizolowanie i brak zrozumienia ze strony spoteczenstwa.
Pomimo istnienia wielu metod i form terapii oséb z zaburzeniami
rozwojowymi istnieje trudnos¢ z rozpoznawaniem dynamicznie
zmieniajgcych sie u tych oséb reakcji emocjonalnych, a tym
samym mozliwos¢ podjecia poprzez terapeute odpowiednich
dziatan majacych na celu niedopuszczenie do wystgpienia

niewtasciwych zachowan.

3. Koordynator

Il. Kryteria dopuszczajace (z

1. Potwierdzenie
istotnosci problemu
oraz mozliwosci
spozycjonowania
problemu w branzy
ICT

Agnieszka Milewska, nauczyciel, millaa@interia.pl, 608487210

godnos¢ z celami e-Pionier)

Problem dotyczy wewnetrznych potrzeb instytucji zwigzanych z
monitorowaniem stresu u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w
placéwkach oswiatowych. Wprowadzenie systemu
monitorowania stresu, wykorzystujgcego nowoczesne narzedzia
ICT, utatwitoby nawigzanie interakcji pomiedzy terapeutg a
dzieckiem - wptywajgc w ten sposéb na zwiekszenie efektywnosci
terapii. Zastosowanie automatycznego zapisu incydentéw
stresowych utatwi prace terapeutdw, co pozwoli na wykrywanie
wszystkich sytuacji stresowych, takze niewidocznych dla

terapeutéw, i ich analize. Dostepne obecnie metody nie posiadajg
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mozliwosci obiektywnej
i statystycznej analizy incydentéw stresowych.

Aktualnie, terapeuta wspodfpracujac z dzieckiem rozpoznaje jego
stan emocjonalny na podstawie zaobserwowanych zmian
psycho-fizycznych. Wymaga to wnikliwej obserwacji i znajomosci
dziecka, umiejetnosci dostrzegania drobnych, subtelnych zmian
w jego mimice, gestach, ruchach ciata, natezeniu gtosu,
wydawanych dZwiekach, wypowiadanych stéw, zdan i zwrotéw.
Wiele z ww. sygnatéw zalezy od aktualnego stanu
psychofizycznego dziecka. U dziecka moéwigcego i postugujgcego
sie mowg w celu komunikowania sie sg to wypowiadane stowa,
zdania, zaréwno te wyrazane spontanicznie, jak i te udzielane jako
odpowiedz na zadane wczesniej pytanie np. ,Jak sie czujesz?”, ,Co
chcesz robi¢?”, ,,Co myslisz o tym?”, , Dlaczego sie
denerwujesz?”, , Co sie stato?” itp. Oczywiscie wazing role
odgrywa tez wyrazona przez dziecko postawa, gesty, mimika,
natezenie gtosu, wystepowanie ewentualnych echolalii ,np.: u
dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, w tym z
autyzmem. Natomiast jesli u dziecka mowa nie petni funkcji
komunikacyjnej lub mowa nie wystepuje, albo istniejg trudnosci z
rozpoznawaniem, nazywaniem i wyrazaniem emocji w sposéb
adekwatny do danej sytuacji trzeba szukaé innych sposobdw
odczytywania ich emocji i potrzeb. W takiej sytuacji terapeuta
skupia sie gtownie na diwiekach, pomrukach, krzyku, mimice,
ptaczu, gestach jakie wyraza dziecko ,np.: ruchach gtowy, rak,
ciata, uSmiechu, grymasie twarzy. Dziecko moze takze odwracac
gtowe, zastania¢ sie rekami, plué, gryzé, zapina¢ miesnie,
odpychac¢ lub przybliza¢ sie do osoby z ktérg przebywa. Nie
Swiadczy to o ztym zachowaniu dziecka, lecz wynika z braku
mozliwosci wyrazania przez niego emocji i potrzeb w sposéb

werbalny lub inny akceptowany przez otoczenie.

Karta zgtoszenia problemu (wersja 1.02) 2



Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

E EXCENTO EUROPEISKI FUNDUS?

POLITECHNIKA GDASKA ROZWOJU REGIONALNEGO

2. Potwierdzenie
unikalnosci problemu
(braku rozwigzania)
oraz koniecznosci
prowadzenia prac
rozwojowych

Instytucja zgtaszajaca - Zespot Szkét nie moze rozwigzac problemu
monitorowania stresu u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w
placéwkach oswiatowych, poniewaz nie umozliwiajg tego
dostepne na rynku technologie ICT.

Problem ten nie jest moiliwy do rozwigzania poprzez
wykorzystanie dostepnych na rynku rozwigzan.

Aktualnie na rynku istniejg przenosne czujniki monitorujace
parametry fizjologiczne u o0s6b zdrowych (np. opaski dla
sportowcéw). Nie mogg jednak byé wykorzystane do
monitorowania stresu, poniewaz kontrolowane przez nie zmiany
nie sg jednoznacznie korelowane ze stresem. Dodatkowo, nie
nadajg sie one do uzytkowania przez dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi.

Istniejgce na rynku dwa rozwigzania do badania zmian standéw
emocjonalnych: (1) Q-Sensor (Affectiva, Stany Zjednoczone) oraz
(2) Zegarek sensoryczny Nauma, (Neumitra, Stany Zjednoczone)
rowniez nie mogg zostaé wykorzystane do monitorowania stresu
u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Czujniki te badajg
wprawdzie zmiany parametréw fizjologicznych odpowiadajgcych
sytuacji stresowej i dane te mogg by¢ rejestrowane przez
dedykowane oprogramowanie, jednak zadne z tych urzadzen nie
daje mozliwosci sygnalizowania wystgpienia sytuacji stresowej u
dziecka z zaburzeniami w czasie rzeczywistym. Nie posiadajg
mozliwosci jednoczesne] rejestracji wszystkich parametréw,
ukazujgcych wystgpienie incydentéw stresowych u dzieci oraz
mozliwosci  automatycznej analizy stresu dla  grupy
monitorowanych dzieci oraz w wybranych interwatach
czasowych, co jest bardzo pozadane w celu optymalizacji terapii
grupowej dzieci z zaburzeniami.

Rozwigzanie problemu moiliwe jest wyt3cznie poprzez

przeprowadzenie prac o charakterze B+R.
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Problem moze zosta¢ rozwigzany dzieki potgczeniu technologii
wykrywajacej zmiany emocjonalne organizmu wraz z
dedykowanymi algorytmami i oprogramowaniem do analizy
danych pomiarowych. Dostrzezenie zaleznosci i wptywow
czynnikdw zewnetrznych na wystgpienie okreslonej reakcji
pozwoli na zmniejszenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan
niepozgdanych. Efektem podjetych dziatan bedzie utrzymanie
rownowagi emocjonalnej u dzieci, a tym samym zwiekszenie
efektywnosci prowadzonej terapii.

Podstawowe bariery technologiczne, ktérych przetamanie jest
niezbedne do znalezienia rozwigzania problemu.

Barierg technologiczng jest przede wszystkim wyspecyfikowanie
zakresu zmian parametréw fizjologicznych, ktérych zmiany
jednoznacznie skorelowane sg z wystgpieniem stresu u dziecka z
zaburzeniami rozwojowymi. Nastepng barierg jest koniecznos¢
poprawnego pomiaru tych zmian w czasie rzeczywistym trwania
zajec terapeutycznych oraz okreslenie progu zmian, wskazujgcego
na pobudzenie. Dalsze bariery technologiczne to zaprojektowanie
i realizacja ukfadu mikroelektronicznego do realizacji takich
pomiaréw oraz szybkiej analizy ich wynikéw w celu sygnalizacji
stresu w czasie rzeczywistym, jak réwniez archiwizacja danych
pomiarowych i budowa statystyk. Zrealizowany system musi by¢
»,energooszczedny” z prostym systemem ftadowania i komunikacji
z komputerem, zminiaturyzowany oraz wygodny do noszenia dla
dzieci z zaburzeniami (dzieci te s3 zazwyczaj nadwrazliwe
sensorycznie). Zrealizowany sposdb sygnalizowania wystgpienia

stresu musi by¢ tatwo zrozumiaty dla dzieci.

Ill. Parametry poszukiwanego rozwigzania problemu

1. Kryteriaoceny MVP | 1. Mozliwos¢ ciggtej rejestracji danych bez koniecznosci

podtaczenia zasilania zewnetrznego.
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2. Rejestracja wzglednej zmiany konduktywnosci skory w
stosunku do stanu spoczynkowego

3. Rejestracja wzglednej zmiany tetna w stosunku do stanu
spoczynkowego.

4. Prosty sposéb tadowania - standard USB.

5. Czas tadowania.

6. Wykrycie stresu na podstawie analizy przebiegu czasowego z
okreslonym interwatem czasowym.

7. Réwnolegta praca kilku ,,bransoletek” .

8. Mozliwosc¢ analizy stresu dla grupy monitorowanych dzieci.

9. Mozliwos¢ graficznej analizy danych dla dziecka — okreslonym
w interwale czasowym.

10. Mozliwos$¢é pordwnywania zdarzen stresowych.

2. Wartosci progowe
kryteriow

1. Mozliwos¢ ciggtej rejestracji danych bez koniecznosci
podtaczenia zasilania zewnetrznego — min 5 godz.

2. Rejestracja wzglednej zmiany konduktywnosci skory w
stosunku do stanu spoczynkowego — rejestracja zmian na
poziomie setnych czesci mS w stosunku do stanu spoczynkowego.
3. Rejestracja wzglednej zmiany tetna w stosunku do stanu
spoczynkowego —  przynajmniej 5%  wartosci  stanu
spoczynkowego.

4. Prosty sposéb tadowania standard USB — ztgczka o wymiarach
nie wiekszy niz mini USB

5. Czas fadowania — maksymalnie 5 godz.

6. Wykrycie stresu na podstawie analizy przebiegu czasowego z
interwatem czasowym nie gorszym niz 15 min.

7. Rdwnolegta praca ,,bransoletek” — minimum 5 ,bransoletek” w
pomieszczeniu o powierzchni 20m? bez wzajemnych interferenciji.
8. Mozliwos¢ analizy stresu dla grupy monitorowanych dzieci —
mozliwos$¢ wykrycia jednoczesnego wzbudzenia w grupie min 5

0sOb.
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9. Mozliwos¢ graficznej analizy danych dla dziecka — w interwale
czasowym (godzinna, dzienna, tygodniowa, miesieczna).

10. Mozliwos¢ pordwnywania zdarzen stresowych — przynajmnie;j
w przedziale od 0 do 100 zdarzen w wybranych okresach (tydzien,

miesigc)

3. Procedura i warunki | Test akceptacji zostanie przeprowadzony w okresie miesigca, we
testu akceptacyjnego
MVP wszystkie dni robocze, w Zespole Szkét Nr 5 im. Ks. Jana
Twardowskiego w Rypinie. Dziennie test monitorowania stresu u
dzieci bedzie trwat 5 godzin.

Test przeprowadzony zostanie w przedszkolu wchodzgcym w
sktad Zespotu, zarébwno w pomieszczeniach zamknietych
(pomieszczenie przedszkolne o powierzchni conajmniej 20 m?),
jak rowniez poza budynkiem (np. na placu zabaw).

Testy zostang przeprowadzone na grupie 5 dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi. Dzieci, ktére bedg monitorowane, zostang
wybrane

z grupy rowiesnikow.

Testy dziatania systemu monitorowania stresu u dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi w placéwkach oswiatowych zostanie
przeprowadzony przez wykwalifikowanych pracownikéw Zespotu
Szkét (terapeutdéw, psychologdéw, pedagogow).

Wszystkie testy zostang przeprowadzony pod kontrolg pani mgr
Agnieszki  Milewskiej, jako  osoby uprawnionej do

reprezentowania Instytucji.

* etnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe
adczenia

Nizej podpisany/a jest osoba uprawniong do reprezentowania instytucji zgtaszajgcej problem w
zakresie dotyczgcym realizacji projektu e-Pionier.

Instytucja zgtaszajaca problem zobowigzuje sie do wydelegowania przedstawiciela do uczestnictwa w
Komitecie Inwestycyjnym, ktéry ocenia koncepcje rozwigzania przygotowane w toku postepowania
konkursowego.
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3. Ztozenie niniejszego zgtoszenia oznacza, ze w przypadku znalezienia rozwigzania problemu instytucja
zgtaszajgca rozwazy zakup rozwigzania wytworzonego na bazie MVP.

4. Instytucja zgtaszajgca problem posiada infrastrukture techniczng umozliwiajgca przeprowadzenie testu
akceptacyjnego MVP zgodnie z procedurg opisang w punkcie 1l.3. niniejszego zgtoszenia.

5. Instytucja zgtaszajgca problem zobowigzuje sie umozliwi¢ zespotom wykonawczym przeprowadzenie
testow MVP w jej infrastrukturze, zgodnie z procedurg opisang w punkcie IIl.3. niniejszego zgtoszenia.

Data i podpis osoby uprawnionej:
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